23-MAG-2006

Awenire da pag. 12

Quotidiano Milano Direttore: Dino Boffo Lettori Audipress 264000

Non fumatori cercansi (per esperimento)

DA Roma GruLia RoccHi

no spot tv per sensibi-

lizzare i cittadini sui ri-

schi del fumo. E arruo-
lare 10mila volontari per un in-
novativo progetto diricerca. Par-
te dornani la campagna dell'I-
stituto supertiore di sanita e del
segretariato sociale Raj, e sicon-
chidera il 31 maggio, data in cui
sicelebrain tutto il mondo il No
tobacco day. Per una settimana
le tre reti del servizio pubblico
trasmetteranno o spot. Unaro-
sa brucia, nuvole di fumo riem-
piono lo schermo, e una voce
scandisce: «La tua salute, non
mandarla in fumo». Lo scopo &
soprattutto quello di far sapere
che esistono efficaci program-
mi1 PEr sImettere.

Comeil pro-
getto  Mild
(Multicenter
italian lung
cancer de-
tection), rea-
lizzato dal-
I'Istituto na-
zionale tu-
mori di Milano in collaborazio-
ne conl'lss, che in concomitan-
za con liniziativa sara esteso a
tuttaItalia. Grazie anche al coin-
volgimento di medici di base e
centri antifurno. Si tratta di un
prograrnma di prevenzione del
cancro al polmone (30 mila

mort all'anno in Italia). Secon--

douno studio dell'Tss, un fuma-
tore tra i 44 e i 64 anni ha infatti
da 20 a 40 volte in pit1la proba-
bilita di ammalarsi di tumore al

polmonerispet-

Il «No tabacco day»

diventa spot E agli esperti
servono |0mila volontari
che accettino di smettere

to a ¢hi non fu-
ma. E il proget-
to Mild si pro-
one di «ridurre
del 40% la mor-
talita: correlata
al fumo», come
spiega Ugo Pa-
storino, direttore di chirurgia to-
racica dell'Int milanese. Come
riuscirci? Con l'uso combinato
di tecniche di prevenzione e di
diagnosi precoce. E soprattutto
con laiute di tanti volontari.
«Abbiamo bisogno = prosegue
Pastorino - dell'adesione di al-
meno 10mila soggetti a rischio
che, oltre a ottenere un monito-
raggio periodico dellaloro salu-
te globale, avranno il merito di
dare un serio contributo alla ri-
cerca scientifica in questo cam-
po». Mille sono gia stati recluta-
ti; altri 5mila lo saranno nei
prossimi mesi. «Pensiamo di fi-
nire I'arruolamento entro giu-
0 2007», dice l'esperto. I vo-
ontari saranno seguiti per al-
meno 10 anni. Dovranno smet-
tere di fumnare, e sottoporsi ad
analisi periodiche di sangue e
respiro. Tra gli obiettivi anche
quello di «riconoscere precoce-
mente chi & predisposto geneti-
camente ad ammalarsi di can-
cron. I presidente dell'lss Enri-
¢o Garaci commenta: «Credo
che iniziative come questa non
possano che interpretare V'esi-
genza dei cittadini sempre pilx
consapevoli dei rischi del fumo
e sempre pit1 attenti al proprio
benessere».




